Aspectos a considerar

El fabricante debe suministar con cada EPI las instrucciones de uso,

de mantenimiento y de revision periodica redactadas en las lenguas

oficialesdel paisdedesing
la seleccion de un EPl contma midas de altura requiere un
conodmiento amplio del puesto de trabajo, establedendose en la
preceptiva evaluadon de niesgos. Por ello debe ser realizada por
personal @padm@do v en todo @so se ontaa oon la parddpadon v
colaboracion del trabajador.
La eficacia de la proteccion del EPl sera maxima siempre que el
trabajador lo utilice confome a las instrucdones del fabncante,
induyendo la realizadon de las revisiones y mantenimiento penodicos,
asi como almacenamiento v Cconsen@aoon correctos. 5e requiers una
verificadonvisual antes y despues de su utilizadon
La revision periodica por personal competentel sera, al menos, cada
12 meses.
Todos los componentesd e un sistema deben ser compatiblesentresi.
Para la elecdon de los componentes de un sistema se tendran en
cuenta las onsidermdones ergonomicas mas adecuadas al trebajo &
desarrollar.

Y recuerda:

Siempre que sea posible, hay que trabajar con un FC (factor de caida) =
0, situando el punto de andaje por endnma del tabajador, de forma
gque seminimiceelriesgoy laakturade caida.

la utilizadon de los EPMl contre @ida de altura requiere formacion
especifica para el trabajador.

Mo alterar ni modificar los equipos de proteccion indvidual.

El arnes anticaidas es el unico dispositivo de prension del cuerpo a
usar en un sistema anticaidas o de detencion de caidas.

Eetirmr en @so de duda sobre el estado del EM o ouando hayae
soporadouna caida.

Comprobar los reguisitos del disposmtivo de andaje o estructura
elegidos como puntos de andaje, en particular la resistenda minima,
idoneidad y posicion.

Venfiaar el espaao libre requendo bajo el usuano ada vz que se vaya
a utilizar un sistema personal antimidas.

E=e necesano establecer un plan de salvamento y disponer de
formacion practica.

*El personal competente (UNE-EN-365:2005) debe conocer los requisitos
relativos a la revision penodica v las recomendadones e instrucdones
emitidas por el fabn@nte e identficar vy evaluar la importanda de los
defectos de los equipos. Puede necesiar ser formado por el fabn@ante
sobre determinados EPl, por eemplo, debido a su complejidad o
innovadon, asi mismo dicho fabri@nte puede establecer quien o quienes
=0on competentes

Para ampliar informacion

LUMNE- EMN 363:2009. Sistemas de protecdon i ndividual contra caidas.
UMNE- EM 3652005 v UNE- EN 365:2005 ERRATUM: 2006. Instrucaones de
us0, mantenimiento, revision periodi@, reparacion, marcadoy embalaje

Dispositivos de anclaje

UME-EN 795:2012. EP| contra caidas. Digpostivos de anclaje.
CEMN/TS 16415:2013. Dispositivos de andaje. Recomendadiones relativas a

los dispositivos de andaje para ser utilizados por vanas personas al mismo

tiempo.

Sistemas de conexion

E .

LINE-EN 354:201]1. EqQuiposdeamarre.

UMNE-EN 360:2002. Dispositivas anticidas retractiles.

UMNE-EMN 355:2002. Absorbedores de energia.

UMNE-EM 353-1:2014+A1:2017. Dispositivos anticidas deslizantes sobre

lineadeanclajerigida.
UME-EN 353-2:2002. Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de
anclajeflexible.

UMNE-EN 12841:2007. Dispositivos deregulacion de cuerda.
UMNE-EM 1891:19%9_Cuerdastrenzadascon funda, semiestaticas.
LINE-EN 3622005 Conectores.

Dispositivos de prension del cuerpo

UMNE-EN 361:2002. Arneses anticaidas

LINE-ENM 813:2008_Arneses de asento.

UME-EM 358:2000. Cinturones para sujedon , retendon y componentes de
amarredesujecion.

NTP 774 Sistemas anticaidas. Componentesy elementos.

INSST. Fichas de selecdon y uso de equipos de protecdon contra @idas de
altura.

INSST. Guia temica para la evaluadon y prevendon de los riesgos para la
utilizacion por los trabajadores en el trabajo de equipos de protecdon
indwidual.

INSST. Guia tecnica para la evaluacion y prevencdion de los riesgos relativos
a |la utilizadon de los equipos de trabajo.

INSST. Reglamento (UE) 2016/425 del Pardamento Europeo y del Consejo,
de 9 de marzode 2016 relativo a los equipos de protecdon i ndividual.

CONTROL DE

RIESGOS DE
o\ [»):

“TRABAJO EN ALTURA PELIGROSA”

DESCUBRE MAS EN:




EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL,CONTRA CAIDAS

Los Equipos de Proteccion Individual contira Caidas de Altura
deben utilizarse cuando exista riesgo de que los usuarios sufran
una caida desde distinto nivel, siempre que este riesgo no haya
podido evitarse 0 reducirse mediante la aplicacion de otras
medidas preventivas.

En general se entiende por “trabajos en altura” aquellos que se
ejecutan en un lugar por encima del nivel de referencia,
entendiendo como tal la superficie sobre la que puede caer un
trabajador y ocasionarle danos personales. Los trabajos que
supongan un riesgo de caida de altura superior a 2 metros
requieren el uso de proteccion contra caidas de altura; ello no
excluye que cuando se trabaje en alturas inferiores no deban
utilizarse también los medios y equipos adecuados para cada
situacion.

Los EPI contra caidas de altura son de categoria lll, por tanto sobre
el equipo debe figurar el marcado CE seguido del numero de
identificacion del organismo notificado que participe en el
procedimiento de conformidad con el tipo (modulo C2 o D del
Reglamento (UE) 2016/425).

SISTEMAS DE PROTECCION
INDIVIDUAL CONTRA CAIDAS

Disenados para prevenir o detener las caidas libres; estan
compuestos por un dispositivo de prension del cuerpo que se
conecta a un punto de anclaje mediante un sistema de conexion.
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